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INFORMACION GENERAL

El Centro de estudios de terapias naturales CENAC, se constituyd en el ano 1983
(nUmero de registro de la Direccidn General de Ensenanzas Profesionales y Arfisticas:
5921/fecha 17-5-85).

Hemos sido centro pionero en nuestro pais al impartir esta formacién (Naturopatia y
Acupuntura) con una duraciéon de 2-4 anos y una carga lectiva de 100 a 200 créditos.

A lo largo de estos 26 anos de existencia, CENAC ha formado un buen nimero de
profesionales naturépatas y acupuntores que hoy ejercen en diferentes consultorios,
balnearios y clinicas del pais o desarrollan una labor de docencia.

Siempre atentos a las demandas de nuestros alumnos, el ano pasado ampliaomos,
nuestro campo de formacion en Shiatsu y el resultado ha sido satisfactorio en cuanto
a contenidos y aceptacion. Asi pues esté ano seguiremos ofreciendo el primer y
segundo curso en horario normal de mananas o tardes y el tercer curso, (para aquellos
que necesiten finalizar su formacion y procedan de otras escuelas) en horario de fin de
semana.

Nuestro curso de Técnicas Manuales, ha cumplido su segundo ano y ya forma parte de
nuestra oferta con buena aceptacion.

El objetivo de nuestro centro ha sido siempre la formacion de profesionales bien
cudlificados a través de un programa de estudios equiparables tanto en duracion
como en contenido a los Ciclos Formativos de nuestro sistema educativo reglado,
pensando que en un futuro cercano, estos estudios puedan optar a una convalidacion
oficial.

Por lo que afecta a los profesionales ya cualificados, los reconocimientos oficiales
hasta hoy son:

- Reconocimiento Fiscal del Ministerio de Hacienda:
Epigrafe 841: “Naturépatas, Acupuntores y otros Parasanitarios™.
Epigrafe 839; “Masaijistas, Dietistas y Auxiliares de enfermeria”
(Dentro de estos apartados se inscriben los profesionales que trabajan como
profesionales autbnomos).

- Reconocimiento Laboral del Ministerio de Trabajo. La ocupacién de “Técnico en
Medicina Natural” queda reflejada en la nueva clasificacién de ocupaciones
que hizo el INEM el 27-1-97 con el cdédigo definitivo: 31290032 (donde quedarian
incluidos Naturépatas, Acupuntores y Técnicos Manuales)



DIPLOMA'Y CERTIFICADOS

Para obtener el Diploma otorgado por CENAC, es indispensable haber superado todas
las pruebas que se readlizardn tfrimestralmente y presentar los trabajos que aquellas
asignaturas lo requieran. Para la superacion de estas pruebas se dispondrd de tres
convocatorias por evaluacion y materia. Ademds, serd obligatoria la presentacion de
un trabajo de final de curso (en el caso de la Naturopatia , la Acupuntura y la
Medicina Tradicional China).

ORGANIZACION INTERNA DEL CENTRO

Bienvenido a CENAC

Esperamos que te sientas a gusto en nuestro centro durante todo el fiempo que duren
tus estudios con nosotros.

Cuando se empiezan unos nuevos estudios, siempre hay muchas informaciones e
impresiones que a veces pueden ser dificiles de clasificar y recordar. Para facilitarte el
entendimiento de conceptos nuevos, a continuacion te explicamos como funciona el
inicio de curso en lineas generales.

Direccion del Centro: M® Luisa Banolas

Jefe de Estudios de Naturopatia: Juan Pedro Ramirez

Jefe de Estudios de Acupuntura y Medicina Tradicional China: Li Ping

Jefe de Estudios de Técnicas y Terapias Manuales: Jaume Garrit

Jefe de Estudios de Shiatsu: Emili Estivill

Administracion Académica: Montse Bosch y Encarna Garcia (maianas)
Nuria Garcia y Miriam Arrizabalaga (tardes)

* Horario de clases: de lunes a viernes de 09:00 a 21:00 h. y algunos cursos
adicionales en fines de semana.

* La duracién de los estudios queda establecida en un minimo de dos anos y un
maximo ilimitado de tiempo, dependiendo de las asignaturas a las que el alumno
se matricule anualmente.

* Los alumnos de 1° pueden optar a la asistencia voluntaria a una de les autopsias
que se programan durante el curso.

* Se ruega a los alumnos la mdaxima puntualidad para no interrumpir la clase una
vez iniciada.

* En lo que se refiere al seguimiento de las clases, estd permitido grabarlas con un
aparato grabador/reproductor.

* Las clases perdidas por ausencia del profesor, serdn recuperadas en la fecha
acordada por ambas partes, alumnos y profesor.



* En cada clase se proporcionard el material que el profesor considere oportuno, no
obstante si se quieren hacer fotocopias, pueden hacerse en una fotocopiadora
de autoservicio a disposicion del alumno.

* El centro dispone de instalacion inaldmbrica de linea ADSL con acceso gratuito
del alumno a Internet sin restricciones por zonas.

* AUn asi el centro dispone de material diddctico de consulta gratuita a disposicidon
de los alumnos: libros, CD-ROM.

* A fravés del panel informativo de recepcion, se dard informacién a los alumnos
de todas las actividades programadas.

* En el buzdn de sugerencias situado en la zona de descanso de alumnos, los
alumnos pueden hacernos llegar sus necesidades, intereses y quejas de manera
confidencial.

* Los alumnos suspendidos o no presentados a examen tienen derecho a repetir la
asignatura o curso una sola vez sin coste econdmico adicional y en el horario
de menos afluencia, siempre que queden plazas vacantes en clase, excepto las
asignaturas de: Prdctica Clinica (2° y 3° de Terapia Tradicional), Estimulos Naturales,
Tuina, Qi Gong, Drenaje Linfatico, Quiromasaje, Reflexologia Podal, Shiatsu... que
necesitan un minimo del 80% de asistencia para ser aprobadas. En caso de no llegar
al minimo de horas exigido se deberd volver a pagar la asignatura salvo que se
justifique debidamente la falta de asistencia. La fecha limite para comunicar la
infencion de asistir a clase serd antes de la segunda quincena de Septiembre.

* El nUmero maximo para presentarse a un mismo examen queda establecido en
tres por convocatoria.

* El pago se realizard antes del dia 10 de cada mes y la acumulaciéon de tres recibos
impagados sin causa justificada, serd motivo de baja automdatica. Asi mismo toda
deuda al finalizar el curso, implicard la retencién de Certificado o Diploma.

* La Direccidn se reserva el derecho de cancelar el inicio de cualquier curso, o
actividad que no supere un nUmero minimo de 15 alumnos.

* Tanto el material diddctico como el terapéutico que el centro adquiere para uso
propio, lo puede solicitar fambién el alumno a precio de coste.

SERVICIOS QUE OFRECE CENAC A LOS ALUMNOS GRADUADOS
* Bolsa de trabajo

= Asesoramiento sobre asociaciones de profesionales del sector
* Informacion sobre eventos y actos de interés (congresos, conferencias,

publicaciones etc...
* Formacion contfinuada (Cursos de Postgrado)



PLAN DE ESTUDIOS

OBIJETIVOS:

Adquirir los conocimientos tedrico-prdcticos necesarios para que el alumno pueda
formarse un criterio sélido en el dmbito de las Técnicas y Terapias Manuales.

REQUISITOS DE ACCESO

Puesto que esta formacién no goza de Reconocimiento Oficial a dia de hoy, toda
persona que se vea capacitada para realizar el curso puede hacerlo. No obstante, la
escuela recomienda un nivel de ESO, ciclo Formativo de Grado Medio o equivalente.

REQUISITOS PARA LA MATRICULACION

* Dos fotos tamano carné

* Rellenar la ficha de alumno

* Realizar el primer pago en el momento de la inscripcién

* Datos Bancarios (en caso de domiciliaciéon de recibos)

* Documento acreditativo de estudios realizados (en caso de convalidacion)
* Firma del carné de estudiante

CURSOS ADICIONALES

Los cursos adicionales que ofrecemos en nuestro plan de estudios, ofrecen una gran
variedad de temas que consideramos complementarios pero no obligatorios para el
profesional.



CONTENIDOS FORMATIVOS

Bloque comun terapias manuales: - Anatomia del aparato locomotor

- Anatomia y Fisiologia de base. Semiologia y
Patologia

- Habilidades de comunicacion.

- Habilidades y técnicas bdsicas.

- Fundamentos de las terapias naturales/
Ftica, Deontologia y Legislacion/ Primeros
Auxilios y situaciones de asistencia urgente.

Contenidos de modalidad: - Quiromasaje
- Drengije linfatico
- Reflexologia Podal

CURSOS ADICIONALES

- FLORES DE BACH

- KINESIOLOGIA

- AURICULOTERAPIA
- MAGNETOTERAPIA
- TERMOTECNICA

COMPETENCIAS PROFESIONALES AL FINALIZAR LOS ESTUDIOS

= Organizacion y gestion del drea de trabajo asignado.

= Conocimientos comunes de las técnicas y terapias manuales mds utilizadas.

= Conocimientos de los procedimientos en la intervencidn de las terapias y
técnicas manuales.

= Aplicacion de la técnica correcta en base a una serie de pardmetros del
paciente.

= Conocimientos y discriminacion del drea de intervencion del prdctico en
técnicas y terapias manuales.



DESARROLLO DE LOS CONTENIDOS

ANATOMIA DEL APARATO LOCOMOTOR
Prof. Yolanda Sanchez

CONTENIDOS:

1.- Infroduccién al estudio del Aparato Locomotor.
= Posicion anatdmica y planos anatdmicos
= Tipos de huesos
»= Tipos de cartilagos
= Tipos de articulaciones
= El muUsculo esquelético

2.- Extremidad Superior
= Osteologia de la Extremidad Superior
» Arficulaciones de la Extremidad Superior
=  Musculatura de la Extremidad Superior

3.- Extremidad Inferior
» Osteologia de la Extremidad Inferior
= Arficulaciones de la Extremidad Inferior
=  Musculatura de la Extremidad Inferior

4.- Cabezay Cuello
= Osteologia de la Cabeza y Cuello
= Articulaciones de la Cabeza y Cuello
= Musculatura de la Cabeza y del Cuello

5.-Tronco
= Osteologia del Tronco
= Arficulaciones del Tronco
=  Musculatura del Tronco

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

= Ubicar las estructuras anatdémicas utilizando planos y nomenclatura anatémica.

= Familiarizarse con la nomenclatura anatdmica internacional.

» |dentificar por sus caracteristicas los huesos.

= Diferenciar las diversas clases de articulaciones.

» |dentificar por sus caracteristicas los mUsculos.

= Saber reconocer por palpacién los puntos éseos y masas musculares palpables
del cuerpo.

= Deducir por los conocimientos adquiridos como se comporta la mecdnica del
aparato locomotor en los diferentes movimientos.



ANATOMIA Y FISIOLOGIA DE BASE. SEMIOLOGIA Y PATOLOGIA
Prof. Dra. Irene César

CONTENIDOS:
1.- Introduccion:

= Definiciones: biologia, anatomia, semiologia y patologia.
= Sistemas de referencia.

= Tipos constitucionales.

* La célula como unidad fundamental.

» Histologia bdsica.

2.- Anatomia, fisiologia bdsica y semiopatologia:

= Tejido epitelial.

= Sistema ORL.

» Sistema respiratorio.

= Sistema cardiocirculatorio.

= Sistema nervioso central y periférico.

= Sistema muscular, articular y éseo (locomotor).
» Sistema digestivo y hepatobiliar.

= Sistema genitourinario.

= Sistema endocrino.

4.- Signos de exclusion absolutos (siempre que no estén informados):

» Fiebre, abdomen agudo.

* Brote agudo de dolor de tipo inflamatorio, reumdtico o traumdatico.

= Cefaleas con irradiacion facial y region cervical. Seran derivadas para su
valoracién siempre que sean de aparicién brusca, muy intensas y de
empeoramiento progresivo.

= Dolor tordcico con irradiaciéon braquial.

= Heridas abiertas y hemorragias.

=  Traumatismos agudos (por el riesgo de incrementar el hematoma que hubiera o
interferir en las fracturas no consolidadas).

* Intervenciones quirdrgicas recientes.

= Enfermedades infecciosas contagiosas.

»= Estados psicoldgicos alterados o agudos (p.€j. evitar brotes psicoticos).

= En cualquier situacién de auxilio vital, este es siempre la maxima prioridad.

5.- Criterios de exclusion relativos:

= Calor, rubory dolor no informado serdn siempre una exclusion local.

= Procesos destructivos y de necrosis.

=  Tumores.

= Patologias dérmicas locales con componente inflamatorio, descamativo,
exudativo o ulcerativo.

6.- Correlacién de la morfologia visceral a nivel superficial.



COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

Saber identificar las diferentes zonas anatémicas donde se realiza el trabajo
manual.

Asumir los conocimientos para identificar las principales caracteristicas
morfoldgicas superficiales y palpatorias.

Saber identificar las necesidades vitales de las principales funciones del cuerpo
humano.

Saber identificar los signos y sinfomas en presencia de los cuales el profesional
no intervendrd.

Saber identificar los signos y sinfomas que condicionan de forma local o relativa
la intfervencion.

Saber como estas situaciones condicionan la aplicacion del método manual.

HABILIDADES DE LA COMUNICACION
Prof. Dra. Irene César

CONTENIDOS:

1.- Comunicacion.

Naturaleza y definicion de comunicacién humana.

2.- Funciones y objetivos de la comunicacion:

Establecer una relacion humana y técnica.
Recogida de datos e informacién necesaria.
Transmitir la informacion.

Conseguir la satisfaccion del receptor.
Crientar, educar y aconsejar.

3.- Factores que marcan la calidad de una comunicacion:

Aspectos externos:

a) Lugar donde se ejerce la actividad profesional.

b) Escenografia: equipamiento, material, mobiliario, temperatura ambiente...
c) Imagen del profesional.

Aspectos internos:
a) Cordialidad, calidez, respeto, empatia, concrecion, asertividad.

4.- Modelos de comunicacion:

Técnica, paternalista, centrada en el paciente...

5.- Habilidades comunicativas:

El recibimiento y la despedida.
La apariencia fisica.
La comunicacion verbal.




* La comunicacién no verbal o paraverbal:
a) Quinésica (gestos, posicion corporal, expresion facial, mirada...), proxémica,
hdptica, paralinguistica (tono, velocidad, pausas, etc...).
= Asertividad.
*  Empatia.
= Escucha activa:
a) Demostrar interés, “facilitaciones”, frases de repeticion.

6.- Recogida de la informacion: anamnesis:

* Anamnesis focal: “como es”, cronologia, localizacion, factores agravantes,
factores que alivian, sinftomas asociados, factores de riesgo, criterios de
exclusion para la aplicaciéon de la terapia.

=  Preguntas abiertas, cerradas y silencios.

= Aspectos psicosociales.

7.- Técnicas explicativas:

* Planificar una explicacion.

= Como derivar a ofro especialista.

= Darinformacion de forma comprensible

=  Comprobar si se ha asimilado o entendido la informacién.
= Atender las reficencias o dudas.

= Negociacion terapéutica.

8.- Errores comunes:

= Explicaciones insuficientes.

= Usar términos médicos.

= Sugerir diagndsticos.

= No tfomar precauciones antes de despedirse.

= Proporcionar informacion de tipo personal innecesaria.

9.- RESOLUCION DE CASOS CLINICOS Y SIMULACROS.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

= Ser capaz de tener empatia, asertividad y respeto.

= Ser capaz de escuchar atentamente, escucha activa.

= Ser capaz de hacer una reflexion del contenido de las manifestaciones de la
persona.

» Ser capaz de identificar el lenguaje no verbal.

= Ser capaz de comunicarse.

= Ser capaz de poner limites.



FUNDAMENTOS DE LAS TERAPIAS NATURALES. ETICA, DEONTOLOGIA Y LEGISLACION.
PRIMEROS AUXILIOS Y SITUACIONES DE ASISTENCIA URGENTE.
Prof. Jordi Vicent

CONTENIDOS:
FUNDAMENTOS DE LAS TERAPIAS NATURALES

1.- Conocimientos bdsicos de los principios y pilares de las otfras terapias y/o técnicas
que forma parte de las Terapias Naturales. Valorando de cada una de ellas:
* Infroduccion
= Tipo de terapia
= Evolucién Histérica
=  Principios y Fundamentos
* Interrelacion con las Técnicas Manuales (valorando tipos de alteracion o lesion)
- Criterio Naturista (Naturopatia)
- Criterio Homeopdtico (Homeopatia)
- Medicina Tradicional China.

ETICA, DEONTOLOGIA Y LEGISLACION

1.- Infroduccién a los valores y a los principios éticos.

2.- Etica aplicada en el dmbito de las ciencias de la salud y en el ejercicio de las
Terapias Naturales.

3.- La deontologia de la practica de las Terapias Naturales.

4.- Relaciones entre ética, deontologia y derecho.

5.- El rigor cientifico, la formacién continuada (teoria y practica), la busqueda, la
docencia, la prevencion, promocidn y proteccion de la salud como responsabilidades
de los agentes de la salud.

6.- Limites del ejercicio de las terapias naturales (segun el perfil profesional).

7.- Colaboracion y cooperacion con los diferentes sectores y profesionales de las
ciencias de la salud.

8.- Nociones juridicas bdsicas para los profesionales de Terapias Naturales.

9.- Legislacion vigente que regula las Terapias Naturales.

10.- Jurisprudencia relevante para los profesionales de Terapias Naturales.

11.- Legislacién vigente que regula la autonomia del paciente y sus derechos vy
obligaciones en materia de informacion y documentacién clinica. Consentimiento
informado.

12.- Legislacion vigente que regula la proteccion da datos del paciente.

13.- Disposiciones generales de la ley del medicamento.

14.- Régimen fiscal, aspectos sindicales y asociativos de los profesionales de las
Terapias Naturales.

15.- Otras regulaciones legales relevantes del dmbito sanitario.

PRIMEROS AUXILIOS Y SITUACIONES DE ASISTENCIA URGENTE

1.- Conocimiento del funcionamiento del Sistema de Emergencias meédicas.

2.- Conocimientos bdsicos sobre asistencia sanitaria inmediata (paro respiratorio, paro
cardiaco-respiratorio, obstruccidén via aérea superior, alteraciones de la conciencia,
Shock, cuadros convulsivos).

3.- Sintomatologia asociada a patologias agudas de derivacion urgente.



COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

Conocer los contenidos, principios e indicaciones de otras terapias naturales

Ser capaz de identificar si estd indicada la derivacion de una persona hacia el
profesional que practica estas terapias.

Conocimiento del funcionamiento del Sistema de Emergencias médicas.
Conocimientos bdsicos sobre asistencia sanitaria inmediata.

Sinftomatologia asociada a patologias agudas de derivacion urgente.

Ser capaz de responder como primer actuante en caso de necesidad de
asistencia sanitaria inmediata.

Detectar situaciones de derivacion urgente y actuar para hacerla efectiva.
Conocer el codigo deontolégico aplicable a la prdactica de las Terapias
Naturales, segun el perfil profesional que corresponda en cada disciplina y nivel
de ejercicio.

Conocer las regulaciones legales generales que son de aplicacién en el
ejercicio de las profesiones de las ciencias de la salud y las especificas del

dmbito de la prdctica de las Terapias Naturales.

QUIROMASAIJE
Prof. David Marsol

CONTENIDOS:

1.- Historia y Evolucion

2.- Elmasaje en la actualidad

3.- Técnicas complementarias

4.- La sala de masaje y los complementos

5.- Preparacion del masaijista

6.- Anamnesis y exploraciéon evaluativa del paciente

7.- Quiromasaje: maniobras, aplicacion y efectos fisiologicos
8.- Quiromasaje de espalda: cervical, dorsal y lumbar

9.- Quiromasaje de extremidades inferiores

10.- Quiromasaje de extremidades superiores

11.- Quiromasaje craneal

12.- Quiromasaje tordcico

13.- Quiromasaje abdominal

14.- Quiromasaje pre-natal

15.- Quiromasaje deportivo

16.- Quiromasaje relajante y antiestrés

17.- Tratamiento de lesiones y patologias con quiromasaje
18.- Estiramientos, fracciones y movilizaciones

19.- Quiromasaje y hidroterapia

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

» Preparary formar terapeutas capaces de aplicar y seleccionar el fratamiento

adecuado para cada paciente en particular.

= Conocer los limites terapéuticos de la técnica y evaluar las posibilidades del

quiromasaje en el fratamiento local y general de los pacientes.



HABILIDADES Y TECNICAS BASICAS
Prof. Helena Escalante

CONTENIDOS:

1.- Posiciones:
» Posicion del usuario
» Posicion del practico o terapeuta manual
2.- Preparacién del profesional. Ejercicios bdsicos para las manos.
3.- Posibles zonas con las que el practico puede ejecutar las manipulaciobras:
=  Movimientos y soporte del propio cuerpo
= Diferentes zonas anatémicas a trabajar
4.- Niveles morfolégicos de actuaciéon
5.- Tipos de contactos v tipos bdsicos de maniobras
6.- Secuencias de maniobras y protocolos
7.- Consideraciones previas: generales y de las manos
8.- Trabajo con las manos

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

= Saber identificar y diferenciar las principales técnicas bdsicas de contacto de la
terapia y la practica manual.

= Saber identificar los detalles de preparacion y prdactica de los que se tienen que
tener cuidado en la prdctica profesional.

DRENAJE LINFATICO MANUAL (D.L.M.)
Prof. Helena Escalante

CONTENIDOS:

1.- Historia del drenaje
2.- Sistema circulatorio sanguineo
3.- Sistema circulatorio linfatico
4.- Sistema intersticial
5.- Lalinfa
6.- Efectos del D.L.M.
= Accién drenante
= Accidén neuronal
= Accidn sobre el tejido muscular
= Accidn sobre el sistema defensivo del organismo

7.- Maniobras del D.L.M:
* Intensidad del D.L.M, fases de compresion y descompresion
=  Concepto proximal-distal
*  Ritmo de aplicacion
8.- Aplicacion y preparacion de aceites esenciales en D.L.M.
9.- Zonas anatémicas de aplicacion linfatica:
= Cara



= Escote

= Senos

=  Miembros superiores

= Abdomen

=  Miembros inferiores

= Regién lumbar

= Regidén dorsal

= Cabeza-Nuca
10.- Contraindicaciones:

=  Absolutas y Relativas
11.- Normas de seguridad e higiene:
12.- Indicaciones médicas:

» Linfedemas

»  Lipedemas

» Edemas de embarazo

= Edemas de SMP

*» Edemas post-operatorios y post-traumaticos

» Trastornos reumaticos

» Trastornos cutdneos

»  Trastornos respiratorios

» Trastornos digestivos

»  Trastornos neurolégicos

13.- Indicaciones estéticas:
= Acné
=  Dermatitis
= Celulitis

= Prey post cirugia estéticas
= Coadyuvante en las dietas de adelgazamiento

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

» Saber establecer el recorrido de la circulacion linfdtica

= Saber comunicar la acciéon del D.L.M sobre el organismo, para poder informar y
asesorar al usuario correctamente.

= Establecer las diferencias con otfras técnicas de masaje.

REFLEXOLOGIA PODAL
Prof. Sonia Sanchez

CONTENIDOS:

1.- 5Qué es la Reflexologia Podal?

2.- Historia de la Reflexologia. Infroduccion a las diferentes tendencias: los reflejos en
distintas partes del cuerpo: oreja, lengua, cara...

3.- Concepto de medicina holistica

4.- Anatomia del pie: Anatomia y Fisiopatologia del pie.

5.- Cartografia del pie, localizacién, secuencias y tratamiento de los puntos reflejos.

6.- Interrelacion entre el pie derecho y el pie izquierdo.

7 .- Descripcidén de los distintos érganos por grupos.



8.- Condiciones previas a la aplicacion de la reflexologia.
= Historia personal
= |nferferencias con otras terapias
= Contraindicaciones
= Tiemposy periocidad del fratamiento
* Informacién al paciente
*=  Valoracién de la 19 sesion
= Posicion cliente-terapeuta
9.- Técnicas y maniobras:
* Preparacién-relajacion del pie
= Presién: Intensidad
=  Estimulacion
= Dispersion
= Bombeos
» Relajacion final
10.- Efectos de la aplicaciéon de la Reflexologia:
» Reacciones curativas
» Situaciones de crisis y actuacioén en frente a ellas
11.- Como trabajar con la reflexologia los diferentes sistemas del cuerpo y las
patologias mds comunes de cada uno de ellos.
12.- Nociones de fitoterapia para poder ampliar un fratamiento.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

= Saber discernir un problema fisico propio del pie de un signo reflexoldgico.
= Tener habilidad para realizar correctamente la aplicacion de la técnica.

» |Interpretar los signos y sinfomas de las zonas reflejas del pie.

* Lograr la habilidad para generar empatia entre el cliente y el profesional.



CURSOS ADICIONALES

KINESIOLOGiA, APLICACIONES BASICAS
Prof. Sonia Sanchez

CONTENIDOS:
1.- INTRODUCCION

- ¢QUE ES LA KINESIOLOGIA?

- HISTORIA DE LA KINESIOLOGIA

- KINESIOLOGIA HOLISTICA. ARM REFLEX (AR)

- RUEDA MUSCULAR. MUSCULO DEBIL. MUSCULO FUERTE (MFI)
- TRILOGIA DE LA SALUD

2.- PROTOCOLO

- EMOCIONES NO INTEGRADAS: ACTUALES O PASADAS

- LIBERACION DE LA TENSION MUSCULAR. FLORES DE BACH
- REVERSO PSICOLOGICO

- SWITCHING O CONMUTACION

- LATERALIDAD

3.- SEGUIMIENTO DE UN TEST

- SINCRONIZACION CON EL PACIENTE
- MUDRAS

4.- OTROS TESTS

- TEST DE DESHIDRAT,ACION
- TEST DE CIRCULACION CEREBRAL
- TEST DE CIRCULACION LINFATICA'Y VENOSA

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

« Monitorizar las diferencias en la facilitacion muscular aplicando diferentes estimulos al
musculo.

» Realizar el seguimiento de un circuito muscular basico localizando los principales puntos
reflejos y asociados

» Ser capaz de recoger y contrastar la informacién facilitada por la evaluacién de los tests
musculares de kinesiologia con la recogida con otros medios.

« Asumir los conocimientos basicos de la historia y contexto presente de la kinesiologia.



PROGRAMA DE AURICULOTERAPIA
Prof. Jaume Garrit

1. Diferencias entre Auriculo-puntura, Auriculo-Terapia, Auriculo Medicina y
Auriculo-Energética.

2. Anatomia auricular.
3. Puntos auriculares y su manifestacion:
= Térmica
= Dolorosa
= Eléctrica
= Por senal vascular.
. RAC, RAN, VAS.

. Puntos auriculares de facil localizacion.
. Cartografia fase @ 1.
= Puntos principales.
= Situacion cartogrdfica.
7. Tratamiento del dolor:
= Dolor somdtico. Dolor visceral. Dolor taldmico.
8. Sistema osteoarticular:
= Localizacién articular.
* Principales patologias.
9. Alteraciones del metabolismo del calcio:
*  Mecanismo. Tratamiento.
10. Sistema cardiorespiratorio:
» Localizacién auricular.
» Equilibrio dcido-base.
* Principales patologias.
11. Sistema inmunitario:
= |ocalizacién auricular.
= Puntos de influencia.
12. Sistema endocrino:
=  Mecanismo.
= Situacion cartogrdfica.
13. Puntos de influencia psiquica. Localizacion.
14. Puntos viscerales. Localizacién.
15. Lateralidad:
=  Diestro racional. Diestro emocional.
= Zurdo racional. Zurdo emocional.
16. Tratamiento antitabaco.
17. Tratamiento obesidad.
18. Circuitos energéticos auriculares. Masajes auriculares.
19. Aplicacion de corriente de baja frecuencia. Frecuencia a emplear

o~ O M



PROGRAMA DE MAGNETOTERAPIA
Prof. Dr.Juan P. Ramirez

La Magnetoterapia estudia las aplicaciones terapéuticas de los campos magnéticos. El
conocimiento del uso practico de los imanes es un complemento ideal para la consulta de
naturopatia y acupuntura.

Sus principios son sencillos de aprender, y es de gran utilidad practica en el tratamiento de los
motivos de consulta mas comunes.

CONTENIDOS:

Historia del electro-magnetismo

Introduccidon a la fisica de los campos magnéticos: campos magnéticos continuos y
alternos

Electromagnetismo y vida: desde las magnetobacterias a los magnetoencefalogramas
Fisiologia de la glandula pineal y su respuesta a los campos magnéticos

Tipos de imanes. Puntos de compra

Diferentes usos analgésicos y descontracturante del polo norte y sur

Utilidad de los campos magnéticos alternos

La E.M.T. (estimulacién magnética transcraneal): aplicaciones en la depresién, la
enfermedad de Parkinson y la Esclerosis multiple.

Aplicaciones en oncologia.

Usos del agua magnetizada: “la memoria del agua”

Aplicaciones de los campos magnéticos continuos:

- En el tratamiento de las odontalgias y de la neuralgia del trigémino

- En el tratamiento del hombro doloroso

- En el tratamiento del codo de tensita

- En el tratamiento del dolor de espalda: cervicalgia, dorsalia y lumbalgia
- En el tratamiento de los esguinces

- En la prevencién y el tratamiento de la osteoporosis

Aplicacion de los campos magnéticos continuos a la correccion postural:

- Tratamiento de la escoliosis: el test de Fukuda
- Prevencion de los esguinces de repeticion

Aplicacion de los campos magnéticos alternos:

- Al tratamiento de la osteoporosis

- En el post-operatorio

- En los cuadros inflamatorios y degenerativos articulares

- En el S. del tejido lesionado

- En las Ulceras de decubito y los problemas vasculares venosos.

CONTENIDOS ESPECIFICOS:

Adquirir los suficientes conocimientos para poder utilizarlos campos magnéticos en la
consulta de acupuntura y naturopatia.



PROGRAMA DE TERMOTECNICA
Prof. Emili Estivill

CONTENIDOS:

Conocer y dominar la técnica base de aplicacion de calor moderado (Moxa) mediante el manejo
del tubo enfriador-calentador (Reionki) en todo el cuerpo humano.

CONTENIDOS ESPECIFICOS:

e Dominar el instrumento de masaje (2 tubos) y controlar la cantidad justa de calor
moderado.

» Saber aplicar las distintas formas de friccion en todas las regiones corporales. Decubito
Prono y de cubito supino

« Conocer y aplicar presion y presion con calor en los puntos tradicionales de acupuntura
del tratamiento basico de termotécnica. Unos 50 puntos aproximadamente..

« Reconocer los sindromes de MTC que es mas recomendable la aplicacion de la
termotécnica.

« Saber cuando estara prohibida o desaconsejada la termotécnica.

« Conocer la historia del Inventor el Doc. Kin Tisu Ito.

« Conocer los origenes de la Moxibustion, base de la termotécnica.

« Tener en cuenta las normas basicas de higiene y protocolos de la terapia.

» Realizar dos practicas reales sobre un compafiero en Decubito prono y en Decubito
supino.

« Realizar un atomasaje de friccién y puntos en uno mismo para experimentar el calor que
posteriormente se aplicara al paciente.

« Conocer las normas basicas de prescripcion de la técnica.

« Lavado y desinfeccion del Reionki una vez terminada la técnica

» Diagnosticar por test muscular la periodicidad del tratamiento.

» Orientar profesionalmente sobre el valor y precio de la técnica. Lugares de suministro y
precio de los materiales.
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